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El proposito de este mapa

Un ejercicio estructurado para visualizar
de forma clara cdmo esta organizada la
pertenencia en tu sistema.

Detectar: Identificar qué o
quién ha sido excluido,
olvidado, silenciado o juzgado
de manera extrema.

Relacionar: Conectar estas
exclusiones con los patrones
repetitivos de tu vida actual.

El corazon practico
de la clase.
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Preparacion y herramientas
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Opcional: colores para
diferenciar areas

Hoja en blanco o

Pluma o lapiz
cuaderno

Recomendacion
/© Realiza esta dinamica con calma, sin prisa. Si te resulta muy

movilizante, puedes hacerla en varias etapas.




Trazando la estructura base

Circulo 1:
Familia de origen
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Circulo 2: Familia
actual o pareja

Circulo 3: Linea de
exparejas o vinculos
emocionales
importantes

Dibuja 3 circulos
grandes en tu hoja.
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El inventario del sistema: ;A quien incluir?

Dentro de cada circulo, escribe a las siguientes personas:

La Presenciay la Historia

* Personas vivas.

* Personas fallecidas.

* Personas importantes
que marcaron tu historia
o0 la de tu familia.

X

El Dolor

 Pérdidas significativas.

i

Lo Oculto y lo Excluido

e Secretos que conoces.

* Personas rechazadas,
juzgadas o “borradas’
por el sistema.
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Analisis profundo de exclusiones

Revisa tu mapa y reflexiona con honestidad:

¢A quién no se nombra
habitualmente en
la familia? /

¢Que figura te cuesta
mas colocar en el papel?
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= ¢Quien fue juzgado
al extremo?

¢Quién fue silenciado,
escondido o hecho
a un lado?
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El puente hacia tu vida actual

Conexion O
----------->
ab

Observacion Preguntate:
e ;Qué patron de mi vida actual podria
estar conectado a esta exclusion?
e ;Qué emocion aparece al ver el
mapa completo? (Ej: tristeza, alivio,
enojo, confusion, etc.)
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El acto de cierre

Escribe una frase breve en tu hoja, a manera de cierre:

“Doy lugar en este papel a quien
no lo ha tenido en la historia.”
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LA REGLA DE ORO DEL SISTEMA
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No se trata de justificar,
sino de reconocer.
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Notas y Reflexiones Personales
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