Coaching Sistemico

| os Ordenes de
la Pertenencia

Como los lazos Invisibles
afectan tus relaciones
actuales (y como sanarlos).




El Principio Esencial
del Sistema

“Todos los que
pertenecen al sistema
tienen un lugar.”

e Nadie puede ser excluido.

e Nadie debe ser olvidado.

e Nadie puede ser borrado por
completo, sin importar el dolor o la
verguenza de su historia.
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La Ciencla de |la Pertenencia
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Neurociencia Social

El rechazo o aislamiento activa las mismas ™.
areas cerebrales asociadas al dolor fisico. %

e

%
Teoria Polivagal

Sentir que pertenecemos regula nuestro
sistema nervioso, favoreciendo la calmay
la conexion.

-

Psicologia Evolutiva

Pertenecer al grupo y a la tribu ha sido
histéricamente la clave principal para la
supervivencia humana.
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Teoria de Sistemas

Cuando un elemento queda fuera, el
sistema entero se desequilibra y buscara

compensarlo. I CCG%
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¢Qué sucede cuando alguien es excluido?

1. El Evento

Exclusion o Silencio.
Alguien es juzgado,
silenciado o borrado del
relato familiar.

2. El Vacio

Desequilibrio Sistémico.
El sistema detecta el vacio. La
epigenética del trauma y las
lealtades invisibles se activan.

3. La Compensacion

Compensacion en el Presente.
El sistema busca ser visto a
través de patrones repetidos,
sintomas o conductas
iInesperadas en los descendientes.

ICCG
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Diagnostico de Sintomas Sistéemicos

Sintomas Visibles La Lealtad Inconsciente El Origen Oculto

Culpa, ansiedad, vacio o . .

i ! oo “Yovivo tu destino.” «--{-® Un duelo no resuelto.
tristeza sin causa clara.

Historias y bloqueos que se_ | /Yo pago porloquetu | Un secretofamiliar oculto
repiten “sin explicacion”. viviste." por verguenza.
Dificultad para tomar "No me permito avanzar si | Alguien fue desplazado de su
decisiones o sostener - e ke e e .
proyectos. P 9 9

Relaciones complicadas - "Llevo tu carga para que tu | Un vinculo anterior no fue
(pareja o autoridad). descanses.” honrado.

ICCG
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1. Exparejas Olvidadas

La Causa Oculta El Efecto Visible
M | ¢ \\
i 1
('/{, | ':
Aunque ya no estén presentes, fueron parte Los descendientes compensan repitiendo: conflictos
vital del sistema. Al excluirlos o negar su de pareja constantes, rupturas inesperadas, o
Importancia, se crea una deuda relacional. relaciones que nunca logran consolidarse.
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2. Muertes No Lloradas

La Causa Oculta El Efecto Visible

Personas fallecidas que no fueron lloradas ni Este dolor encapsulado aparece en las siguientes
nombradas. El dolor que no se expresa en su generaciones como tristeza profunda, culpa, vacio,
momento se convierte en una carga sistémica. angustia o miedo sin una causa aparente en la
vida actual.
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3. Hijos No Reconocidos o Perdidas

La Causa Oculta El Efecto Visible

Hijos no reconocidos, abortos o pérdidas Los hijos vivos asumen la carga sistémica.
4 gestacionales a los que no se les da un lugar Sienten un vacio interno, culpa inexplicable,
 simbalico ni se les nombra en la historia familiar. sobrecarga emocional o un miedo profundo a

- - no pertenecer. ICCG§%
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4. Los Secretos Familiares

La Causa Oculta El Efecto Visible

Lo que no se dice por verguenza (adicciones, “Lo que no se dice, se actua”. El secreto silenciado
relaciones ocultas, enfermedades, crimenes). El termina expresandose obligatoriamente a través
sistema entierra la verdad para protegerse. de comportamientos erraticos, sintomas fisicos o

repeticiones tragicas.

ICCG»
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La Causa Oculta .

Cuando se rechaza o se “saca” fisica o
emocionalmente a personas con
"c.,._enfermedades mentales o adicciones graves
i debido al estigma.

El patrén se duplica. El sistema, en su intento
de asegurar que esa persona sea vista y
recordada, replica el mismo sufrimiento en
generaciones posteriores.
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L a Red Restaurada

Dar lugar: Reconocer lo que
fue, exactamente como fue.

Soltar lealtades: “Yo lo hago
diferente en honor a ti.”

Orden interno: Cuando todos
tienen su lugar, el amory la
energia fluyen hacia adelante.




El Siguiente Paso es Interno

~# * Observa tu historia
familiar sin juicio.

La sanacidn sistémica
no requiere confrontar
el pasado ni exigir
disculpas. Requiere
movimientos internos
de integracion. i 4

e |dentifica quién o
qué fue excluido.

4 e Dales un lugar en
tu corazon.

Al restaurar el orden interno, recuperas tu claridad

emocional para vivir tu propio destino.
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