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En este primer día descubrirás:

Qué es realmente la Autohipnosis Metaconsciente TLQD®.

Por qué funciona científicamente (explicado de forma simple).

La diferencia entre meditación, hipnosis y autohipnosis (y por qué esta es más poderosa para reprogramar).

Qué es el código TLQD® y cómo reorganiza tu mente en segundos.

Cómo prepararte mental y emocionalmente para activar tu mente inconsciente.

Práctica del día:
Tu primera activación TLQD® y tu primer descenso guiado.
Te sentirás más en calma, enfocado y conectado contigo.

DÍA 1 — Entiende tu mente y aprende a usarla a tu favor
Fundamentos de la Autohipnosis Metaconsciente



Preparación, seguridad y el Descenso Consciente

En este día aprenderás:

Cómo preparar tu cuerpo y tu mente para una autohipnosis profunda.

La postura ideal que regula tu sistema nervioso.

Cómo funciona la autohipnosis con ojos abiertos (y cuándo usarla).

Señales científicas de que estás entrando al estado adecuado.

Cómo entrar y salir del estado TLQD® de forma segura.

Práctica del día:
Descenso completo TLQD®, guiado paso a paso.
Aprenderás a activar claridad, enfoque y bienestar en minutos.

DÍA 2 — Aprende a entrar en autohipnosis cuando tú quieras



Reprogramación Metaconsciente + Limpieza emocional

Este día es transformador. Verás:

Cómo funciona la reprogramación interna.

Las Frases Metaconscientes TLQD® y cómo activan nuevas conexiones.

Las Esferas TLQD®: la herramienta visual para limpiar emociones y recuerdos.

Cómo aplicar TLQD® a situaciones reales de tu vida.

Señales de que la reprogramación está funcionando.

4 métodos para detectar creencias limitantes que no sabías que tenías.

Práctica del día:
Limpieza real de una emoción, situación o recuerdo.
Reprogramación guiada y pruebas internas de avance.

DÍA 3 — Reprograma tus patrones y creencias desde la raíz



Mantenimiento, canales sensoriales y química mental

En este último día aprenderás:

Cómo integrar TLQD® en tu día a día sin esfuerzo.

Microprácticas de 2–3 minutos que regulan tu mente.

Cómo identificar tu canal sensorial dominante (visual, auditivo, kinestésico…).

Qué estímulos ayudan a que tu mente entre más rápido en autohipnosis.

Cómo funciona tu química interna (dopamina, cortisol)
y cómo TLQD® puede ayudarte a regularla.

Cómo cortar patrones repetitivos desde la raíz.

Práctica del día:
Tu primera sesión de Autohipnosis completa sin guía.
Cierre de integración + activación final.

DÍA 4 — Integra la técnica en tu vida y desbloquea tu potencial












